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 Trekking nos Lençóis Maranhenses  

7 DIAS / 6 NOITES  

 

Uma experiência única no paraíso. 

Um roteiro inusitado onde a cada passo, se revelam as belezas do Parque Nacional dos Lençóis 
Maranhenses. Este roteiro tem como destaque, hospedagem em comunidades da região, 
proporcionando uma experiência única ao visitante, fazendo-o sentir-se como um autêntico 
morador deste paraíso. 

Saída: 
15/06/2023 a 21/06/2023 
Roteiro com saída especial para grupo de 14 passageiros. Consulte as regras nos termos e 
condições. 

ROTEIRO DA SUA VIAGEM 
1° Dia - Origem / São Luís 

Chegada ao aeroporto de São Luís, recepção e às 13h00, traslado até o hotel. São Luís é a capital 
do estado do Maranhão localizada no Atlântico Sul, entre as baías de São Marcos e São José de 
Ribamar. Restante do dia livre para passeios pela cidade. Restante do dia livre para passeios 
pela cidade. No fim do dia, saída para vivenciar o Bumba meu Boi do Maranhão em visita a um 
barracão da brincadeira local ou visita a um dos Arraiais, duração de 03h00. Retorno ao hotel. 
Hospedagem em São Luís. 
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Obs: o traslado sairá do aeroporto às 13h00. No caso de o voo chegar em horário diferente, 
consulte-nos para traslado privativo. 

2° Dia - São Luís / Barreirinhas - Rio Preguiças / Atins – Revoada 

Café da manhã. Às 08h00, saída de São Luís com destino a Barreirinhas, chegada no porto da 
cidade, saída em lancha voadeira pelo Rio Preguiças para visita aos Povoados de Mandacaru, a 
Península de Caburé e em Vassouras. A primeira parada é Vassouras para conhecer a APA dos 
Pequenos Lençóis e almoço (não incluso). Continuação rio acima até a praia de Caburé para 
mais uma parada. Após Caburé, embarque em lancha até o povoado de Mandacaru onde está 
localizado o Farol das Preguiças. Em horário do dia, deslocamento até o ponto onde será 
possível observar os Guarás se aninhando para dormir (Revoada). O Guará é uma das mais 
espetaculares aves do globo, sua plumagem é vermelha carmesim quando adulto, sua 
coloração deve-se a um pigmento de cor vermelha presente nos caranguejinhos dos quais se 
alimenta. Anda vagarosamente na água rasa, com a ponta do bico submersa, abrindo e 
fechando as mandíbulas em busca de caranguejos, tais como a Chama Maré ou Sarará e o 
Maraquani. Após a revoada, a lancha retorna ao porto de Atins e em seguida, ida para a 
Pousada. A previsão de chegada é às 18h00. Noite livre. 
Hospedagem em Atins. 

3° Dia - Atins – Canto do Atins 

Café da manhã. A manhã será livre para curtir a praia a Vila e a Praia de Atins. Na parte da tarde, 
às 15h00, embarque em 4x4 seguindo para visita até as Lagoas da época (canto do Atins) e 
parada para banho. No retorno, parada no Restaurante do Sr. Antônio ou Dona Lúzia para 
conhecer o Canto do Atins com opção de jantar (não incluso). A sugestão de apreciar o camarão 
ou peixe grelhado que são os pratos principais da região. Após jantar, tempo livre para curtir a 
região e o céu estrelado. Retorno à Atins às 20hs. 
Hospedagem em Atins. 

4° Dia - Atins - Rio Negro / Baixa Grande 

Café da manhã. Saída por volta das 06h00 (ou conforme a tábua de maré em veículo 4x4 até a 
foz do Rio Negro (20km em carro 4x4 pelo litoral). Chegada na Foz do Rio e início da primeira 
caminhada, cerca de 8km pelas dunas (aprox. 04h00) até chegar à Baixa Grande - um dos Oásis 
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do Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses. Durante todo o percurso será possível 
contemplar as lagoas mais isoladas do Parque Nacional, nas paradas o importante é se refrescar 
e usar o protetor solar. Em Baixa Grande após acomodação, almoço e jantar regional (não 
incluso) à base de galinha caipira, bode ou peixes – também há opções para Veganos e 
Vegetarianos preparados pelos moradores do Oasis. No final do dia opção de assistir ao pôr-
do-sol em uma Duna bem próxima ao Redário. Noite livre para vivência com os moradores 
locais. 
Hospedagem no Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses. 

5° Dia - Baixa Grande / Patacas 

Café da manhã. Saída às 06h00 e início da caminhada será de 14km (aprox. 05h30). Durante 
todo o percurso será possível contemplar as melhores lagoas do Parque. Nas paradas, o 
importante é se refrescar e usar o protetor solar. Chegando em Patacas, acomodação e 
aproveitamos para conhecer os moradores e os arredores. Almoço e jantar regional (não 
incluso) à base de galinha caipira, bode ou peixes - também há opções para Veganos e 
Vegetarianos preparados pelos moradores do Oasis. Noite livre para vivência com os moradores 
locais. 
Hospedagem no Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses. 

6° Dia - Patacas / Betânia / Santo Amaro 

Café da manhã. Saída às 05h00 e caminhada até a Betânia (17km – aprox. 7h00) com chegada 
prevista às 11h00. Nas paradas o importante é se refrescar, durante o trekking serão 
distribuídas frutas secas, castanhas e barra de cereal para recompor as energias durante a 
caminhada. Este trecho é o mais conhecido pelas maiores lagoas do Parque. Chegada em 
Betânia e parada para almoço (não incluso) em Restaurante local. Após descanso, às 13h00 
continuação até Santo Amaro. Tarde e noite livre. Hospedagem em Santo Amaro. 

7° Dia - Santo Amaro / São Luís / Origem 

Café da manhã. Às 10h00, saída de Santo Amaro com destino a São Luís via terrestre (260 km 
em aprox. 03h30 por estrada de asfalto). Chegada ao Aeroporto de São Luís para embarque em 
voo de retorno. Obs: Reservar voo com saída a partir das 17h00. 
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PREÇOS E INVESTIMENTO 

TURÍSTICA SUPERIOR 

Hotel e Pousada 

  #   DESTINO   HOTEL   NOITES   REGIME   TIPO DE APT 

 
01 

 
SÃO LUÍS BLUE TREE TOWERS SÃO 

LUÍS 

 
01 

 
CAFÉ DA MANHÃ 

 
CLASSIC 

 
 

02 

 
 

ATINS VILA ATY 
POUSADA 

 
 

02 

 
 

CAFÉ DA MANHÃ 

 
 

STANDARD 

03 LENÇÓIS 
MARANHENSES 

OÁSIS BAIXA 
GRANDE 

01 CAFÉ DA MANHÃ REDÁRIO 

  #   DESTINO   HOTEL   NOITES   REGIME   TIPO DE APT 

 
 

04 LENÇÓIS 
MARANHENSES 

 
 

OÁSIS PATACAS 

 
 

01 

 
 

CAFÉ DA MANHÃ 

 
 

REDÁRIO 
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05 

 
SANTO AMARO POUSADA ÁGUA DOCE 

 
01 

 
CAFÉ DA MANHÃ 

 
CHALÉ 

*Valores sujeitos a disponibilidade no ato da reserva e alterações sem aviso prévio. 

 

    

  PREÇOS 
Valores por Pessoa em Reais (Parte Terrestre) 

  VALIDADE SINGLE DUPLO 

Saída em 2023: Jun: 15 7.080 5.190 
 

 
INCLUÍDO 

1 noite de hospedagem em São Luís com café da manhã; 
2 noites de hospedagem em Atins com café da manhã; 
1 noite de hospedagem em Baixa Grande (PNLM) com café da manhã; 
1 noite de hospedagem em Patacas (PNLM) com café da manhã; 
1 noite de hospedagem em Santo Amaro com café da manhã; 
Traslado São Luís/Barreirinhas (Privado para o grupo); 
Visita cultural ao Bumba meu Boi em São Luís (Privado para o grupo); 
Lancha de Barreirinhas até Atins (Vassouras, Caburé e Mandacaru) e 
Revoada dos Guarás (Privado para o grupo); 
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Passeio de 4x4 Canto do Atins (Privado para o grupo); 
Traslado Atins / Foz do Rio Negro em 4x4 (Privado para o grupo); 
Traslado Betânia / Santo Amaro (Privado para o grupo); 
Traslado Santo Amaro / Aeroporto de São Luís (Privado para o grupo); 
Guia acompanhante a partir de São Luís; Condutor especializado 
durante a caminhada; Taxas locais. 
Caderno personalizado online. 

NÃO INCLUI 
Passagens aéreas e taxas aeroportuárias; 
Taxas ambientais e taxas de turismo; 
Passeios opcionais; 
Refeições não mencionadas; 
Bebidas; 

Gorjetas; 
Despesas de caráter pessoal; 
Excesso de bagagem; 
Serviços não mencionados no pacote; Taxas e 
impostos; Seguro de Viagem. 

FORMAS DE PAGAMENTO 
Parte Terrestre: 
Em até 10 vezes, sendo: 30% de entrada + taxas de embarque (à vista), e saldo em 9 vezes sem 
juros no cartão de crédito (Visa, Mastercard ou Diners). Cartão Amex 30% de entrada + taxas 
de embarque (à vista), e saldo em 3 vezes. 
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Parcela mínima R$ 500,00. 
À vista (depósito) desconto de 3%. 

Pagamentos feitos há menos de 60 dias do embarque: 
Em até 6 vezes, sendo: 30% de entrada + taxas de embarque (à vista), e saldo em 5 vezes sem 
juros no cartão de crédito (Visa, Mastercard ou Diners). Cartão Amex 30% de entrada + taxas 
de embarque (à vista), e saldo em 3 vezes. 

Parte Aérea: 
Consulte-nos sobre condições das cias. aéreas. 

TERMOS E CONDIÇÕES 
Documentação Obrigatória para Embarque: 

Para passageiros brasileiros: Documento de identificação com foto recente, podendo ser RG, 
passaporte, carteira de habilitação ou carteira de trabalho, em boas condições e válidas. 

Crianças menores de 12 anos acompanhadas dos pais, também precisam ter RG, passaporte ou 
certidão nascimento. 

O documento deve identificar o menor, comprovando a filiação ou parentesco com o 
responsável, que também terá que apresentar um documento de identificação válido. Caso a 
viagem seja com tios ou avós, é necessário ter a certidão de nascimento. 

Se a viagem for com outro maior, que não se classifique como um parente de até terceiro grau, 
o adulto deve apresentar autorização do pai, mãe ou responsável da criança com firma 
reconhecida. 

São aceitas ainda as versões eletrônicas: Carteira Nacional de Habilitação (CNH-e), Documento 
Nacional de Identidade (DNI) e Título de Eleitor, desde que possua foto (para aqueles que já 
realizaram a biometria perante o Tribunal Regional Eleitoral de seu Estado). 
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Recomendamos Vacinação contra Febre Amarela (tirada pelo menos 10 dias antes da data do 
embarque). A vacina de febre amarela para viajar dentro do Brasil é aconselhável pois somos 
um país endêmico. 

A documentação para embarque é de exclusiva responsabilidade do passageiro. 

Observações Importantes Sobre o Pacote e o Destino: 

Para efetuar a reserva e emissão do seguro viagem, solicitamos o envio imediato dos seguintes 
dados: Nomes completos; datas de nascimento; número e validade do passaporte de cada 
passageiro; número do CPF de cada passageiro; nacionalidade e telefone de emergência 
(celular). 

Os valores apresentados são especiais para brasileiros. Consulte-nos para tarifas diferenciadas 
no caso de passageiros estrangeiros. 

O documento informado para solicitação da reserva e emissão passagens deve ser o mesmo 
apresentado para embarque e utilização dos serviços. 

Diferenças na documentação podem ocasionar transtornos e prejuízos e que serão de inteira 
responsabilidade do passageiro. 

Período de Natal e Ano Novo (24/12, 25/12, 31/12 e 01/01), feriados nacionais e eventos: 
alguns serviços possuem acréscimos e condições especiais e alguns hotéis possuem política de 
mínimo de noites e ceias de Natal e/ou Ano Novo obrigatórias. Consulte-nos. 

Obrigatório o envio dos dados completos dos voos caso sejam emitidos por conta dos 
passageiros (Código localizador, cia aérea, número do voo, data, horários de saída e de 
chegada), para agendamento dos traslados. 

Sobre o Programa Trekking nos Lençóis Maranhenses: 
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Valores válidos para grupo mínimo de 12 pessoas. A saída foi elaborada para atender no 
máximo 14 pessoas. 

Para garantir a vaga será necessário realizar um pagamento inicial de R$ 500,00, com prazo 
máximo até 30 de março de 2023. 

Caso o grupo não atinja o mínimo de 12 pessoas, o valor do produto será recalculado entre os 
pagantes. 

Informações Importantes 
A programação pode sofrer alterações devido a fatores climáticos, de acesso, ou outros que o 
receptivo local julgue poder interferir na segurança ou bem-estar dos clientes. 

Horários de passeios e traslados são brevemente informados em seus vouchers de reserva. 

Na praia de Caburé são oferecidos quadriciclos para passeios, mas o receptivo local não 
recomenda o aluguel dos mesmos e não se responsabiliza por acidentes que ocorram no uso 
dos mesmos. Tendo em vista que é uma prática ilegal. 

O mar de Caburé é um pouco agitado e tem alguns porões que são ofuscados pela maré, então 
recomendamos que no banho, não se afaste da beira do mar e não deixe a água passar de sua 
cintura. 

Durante toda a viagem você vai utilizar shorts diariamente e dificilmente calças jeans e longas; 

Filtro solar e óculos escuros são indispensáveis durante a viagem. 

Se você utiliza lentes de contato, sugerimos que leve seus óculos para fazer os passeios nas 
dunas (o vento forte pode causar desconforto). 

Hospedagem (PNLM – Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses): Baixa Grande – 
Redário da Sra. Deth ou Sra. Loza; Patacas – Redário da Sra. Aurea. 
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Importante: 
Indicamos levar pouca bagagem, pois o percurso será feito todo a pé, as bagagens maiores 
ficarão guardadas na sede do receptivo local, onde serão entregues no retorno a Barreirinhas. 
Sugerimos levar uma mochila pequena de no máximo 20l ou 30l (COM ATÉ 06kg) apenas com 
05 mudas de roupa, higiene pessoal, toalha, máquina fotográfica, boné, óculos escuros, 
protetor solar, repelente, lanterna, medicamentos pessoais e água. 

Quaisquer bagagens extras não são de responsabilidade de transporte do guia, o mesmo não 
tem obrigação de levar mochilas dos clientes. 

Nos redários é disponibilizado uma rede e lençol para cada cliente. A pernoite é em um barracão 
de palha que acolhe não só nossos grupos, como demais agências locais; 

Banheiro único para todos os clientes com chuveiro (sem água quente); 

Para pagamento de refeições e despesas pessoais em Baixa Grande, é necessário dinheiro em 
espécie (R$), pois não se aceita cartão de crédito ou cheques. A média de valores é de R$ 60,00 
por pessoa/refeição. 

Segurança: 
O trajeto foi todo calculado com os possíveis imprevistos, temos um monitoramento na base 
de Barreirinhas via telefones de apoio nos Povoados visitados durante o trekking. 

Trabalhamos com a minimização dos impactos, respeitando a cultura local. 

Este roteiro exige esforço físico, não aconselhamos para passageiros sedentários, que tenham 
problemas cardíacos, hipertensos ou alérgicos a picadas de insetos. 

POLÍTICA DE ALTERAÇÕES E CANCELAMENTOS 

Caso o passageiro deseje alterar ou cancelar uma reserva, serão cobrados: 
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A qualquer momento: Taxa administrativa - 5%. 
Parte terrestre: Cancelamento até 60 dias antes do embarque - 20%. 
Parte terrestre: Cancelamento de 59 a 30 dias antes do embarque - 50%. Parte terrestre: 
Cancelamento com menos de 30 dias do embarque - 
100% do total. 
Parte aérea: Qualquer penalidade que seja cobrada pelas cias aéreas. Importante: No caso da 
hotelaria, cada hotel pode aplicar suas próprias políticas, podendo variar principalmente em 
feriados. 


